www.golefanio.de

Checkliste Krisenvorsorge

Medizinische Hilfsmittel

Klopapier und Hygieneartikel
Verbandskasten

Personliche Medikamente
Desinfektionsmittel
Fieberthermometer

Salbe gegen Sonnenbrand oder
Insektenstiche

Medikamente gegen Erkaltung,
Kopfschmerzen, Fieber und
Durchfall

Waschmittel und Seife

Bei Stromausfall und fiir den Brandschutz

e Kerzen, Teelichter und Streichholzer
e Powerbank oder Solarpowerbank

e Campinglaterne

e Taschenlampe und Batterien

e Campingkocher und Gaskartuschen
e Feuerldscher, Eimer

e Loschdecke

Sonstige Hilfsmittel

Schlafsack

Pinzette

Wasserkanister zum Befillen mit
Trinkwasser

Grillanziinder

Messer

Wasserfilter

Radio zum Kurbeln

Nahrungsmittel
Fir 1 Person und 10 Tage

e 20 Liter Getrdanke, vor allem Wasser

e 4 kg lagerfahiges Gemiise und
Hulsenfriichte wie Lauch, Kartoffeln, Kirbis,
Karotten, Sellerie, rote Beete, Nudeln und
Reis

e 2,5 kg Obst, Niisse und Samen wie Apfel,
Orangen, Mandarinen

e 2,8 LiterH-Milch oder vegane Milch

e 1,5 kg Volleipulver, Fleisch-,
Fischkonserven

e Sonstiges: Zucker, Honig, Marmelade,
Gewiirze, Ravioli in der Dose, Ol,
Kartoffelpliree, Mehl, Kekse, Salzstangen,
Schokolade, Instantkaffee

Und alle Dinge, die sich gut lagern lassen und die |hr
gerne esst!

Wichtige Rufnummern
Polizei

Feuerwehr 112
Notarzt, Rettungswagen 116 11

110

Eigene Notizen:

Hinweis: Diese Checkliste ist nur eine Empfehlung ohne Anspruch auf Vollstandigkeit. www.golefanio.de haftet nicht fiir die
Richtigkeit der Angaben. Erganze die Liste um personliche Dinge und informiere Dich gerne auch auf zusatzlichen Seiten.



